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Seznam členů spolku Zrnko naděje v roce 2015 

 
 
 

 
   

Projekty 
  

 Návrh plánu společného bydlení v komunitě pro 
společenství lidí s tělesným postižením za pomoci 
zdravých (6. etap průběhu) / Probíhá od 2008 
Souhrn o dosažené činnosti 2008 – 2015 

3. etapa průběhu, Projekt: Rodinné bydlení v 

komunitě pro zdravotně postižné a opatrovníky 
          2015 - změna pro realizaci projetu - Varianta 2.  

Projekt podporují následující projekty 
 

 Infolisty Zrnka / Probíhá od 2009 
Podpora informovanosti v LB regionu 

  

 Sociálně terapeutický program / Probíhá od 2009 
Rozmanitý program pro členy o.s. 

 

 Sklářská dílna o.s. - Glass Lucie / Probíhá od 2011 
Podpora cestovního ruchu (ČR) v LB regionu  

 

 Jedeme bez bariér / Probíhá od 2011 
Zmapování bezbariérovosti - Křídla 

 

Dobrovolník 
 

Členi spolku  

  

Lenka Vanclová, Lucie Vanclová, Lukáš Kovář, Martin Bašek, Lenka Obrcianová, Lenka Obrcianová ml., Lenka Hřibová, 

Dita Kačírková, Petra Duňková, Petr Duňka, Anna Hřibová, Eva Vlčková. 

 . 
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 „Zrnko naděje“ z.s. v roce 2015 

Rodinné bydlení v komunitě pro zdravotně postižené a opatrovníky 

 

 

  

„Zrnko naděje“ občanské sdružení 

Od 2. června 2008 evidováno u Ministerstva vnitra ČR pod evidenčním číslem VS/1-1/71 846/08-R, IČO 22733817 
 

Změna den zápisu 01.01.2014 

https://or.justice.cz/ias/ui/rejstrik-$firma?nazev=Zrnko+nad%C4%9Bje 
Výpis ze spolkového rejstříku, vedeného Krajským soudem v Hradci Králové oddíl L, vložka 6668 

Datum zápisu: 1. ledna 2014  Datum vzniku: 2. června 2008 
Spisová značka: L 6668 vedená u Krajského soudu v Hradci Králové 

Název: "Zrnko naděje"  Sídlo: Jílovecká 191, 513 01 Semily 
Identifikační číslo: 227 33 817  Právní forma: Spolek 

 

 

V roce 2008 bylo založeno občanské sdružení Zrnko naděje, které není poskytovatel sociálních služeb, ale svou činnost provozuje v obdobném 

modelu. Organizace si stanovila za svůj hlavní cíl vybudovat společný dům dle návrhu plánu projektu „Rodinné bydlení v komunitě pro zdravotně 

postižené a opatrovníky“, který probíhá od roku 2008. Pro tento návrh bylo sestaveno 6 etap průběhu. 
 

Zrnko naděje není poskytovatel sociálních služeb a nikdy se jím nestane z důvodu, aby bylo možné udržet nejlevnější formu rodinného bydlení v 

komunitě. Společný dům nebude realizovat zřizovatel kraj, obec a nebude zde správce, provozovatel poskytovatel sociálních služeb.          

Vlastníkem domu bude NNO a dá ho k užívání lidem potřebný, kde dohled a volnočasové aktivity aj. zajišťuje NNO (nestátní nezisková organizace). 

Uživatelé domu si program dnů sestavují dle svého rozhodnutí, kde se rovným dílem budou finančně dělit o veškerý provoz domu, ale i o 

financování běžné domácnosti se stravováním. Potřebné služby lidem se zdravotním postižením zajistí opatrovníci, sousedská výpomoc nebo dle 

potřeby a zájmu společně bydlící komunity si sjednají placené služby od poskytovatele sociálních služeb. 
 

Takto sestavený návrh společného bydlení umožňuje lidem se zdravotním postižením mít právo svobodné volby výběru, kdo o ně bude pečovat, mít 

právo se rozhodnou s kým budu bydlet ve společné domácnosti, kde na vše dohlíží NNO a opatrovníci. Samostatnost, rovnoprávnost, přátelství, 

rodina, komunita, místo kam patříte. Každý bude jistě souhlasit, že naplnění těchto slov je důležité pro každého člověka, s postižením i bez.  

 

Od roku 2008 vzniklo několik projektů, které doplňují první projekt – Rodinné bydlení http://jedeme-bez-barier.webnode.cz/rodinne-bydleni/ 

2009 březen druhý projekt - Infolisty Zrnka, zajišťuje informovanost veřejnosti o činnosti NNO aj. http://infolisty-zrnka.webnode.cz/  infolisty 

doplňují videa a fotoalba Kamera na kolečkách http://k-n-k.webnode.cz/ 2009 listopad třetí projekt - Sociálně terapeutický program 

http://jedeme-bez-barier.webnode.cz/soc-terapeuticky-program/, zajišťuje rozmanitý program a akce vnitřní pouze pro členy, ale i program akcí 

pro veřejnost. Pro členy: Pravidelné čtvrtky, výlety atd.  Pro rozšíření třetího projektu v roce 2011 červenec vznikl čtvrtý projekt - Sklářská dílna o.s. 

- Glass Lucie, kde cena z ukázky výroby jde na podporu NNO. http://zrnkonadeje.webnode.cz/glass-lucie/ (Sklářská dílna Glass Lucie - Lenka 

Vanclová vznikla v roce 2000). Od července 2011 sklářská dílna spadá pod činnost NNO Zrnko naděje – finanční podpora ze vstupného z ukázky 

sklářské výroby). 2011 říjen vznikl pátý projekt - Jedeme bez bariér, zmapování bezbariérového přístupu na výletech a ve městě Semily. 
 

Zrnko naděje hledá podobně smýšlející lidi, jedince a rodiny, kteří upřednostňují rodinné bydlení před ústavním umístěním. V prostorech 

bezbariérového rodinného domu Jílovecká 191. Semily a na přilehlé zahradě se zdařilo vytvořit pevné zázemí pro činnost spolku s prostorem, kde se 

seznamují lidé s různým společenským zaměřením. Účastní se rozmanitých akcí, kde mají možnost se vzájemně poznat a rozhodnout se pro své 

budoucí partnery s kterými budou chtít založit společnou domácnost. "Rodinná forma - jako když lidé zakládají společnou domácnost". 

  

Výroční zpráva 2015 – obsah: 
 

 Infolisty Zrnka 2015 / ročník Vll. – Harmonogram roku 2015 

 Sociálně terapeutický program 

- Tradiční akce  

SPOLUPRÁCE 

- Harrachov bez bariér 

- Doktor Pacička 

Akce ve spolupráci a zúčastnili jsme se..  

- Pravidelné čtvrtky, výlety, různé akce – fotoalba 

Sklářská dílna Glass Lucie 

Mediální partneři - Hudební partneři 

 Finanční dar v roce 2015 - Finanční hospodaření v roce 2015 

Zhodnocení roku 2015  

 

 

 

 

https://or.justice.cz/ias/ui/rejstrik-$firma?nazev=Zrnko+nad%C4%9Bje
http://jedeme-bez-barier.webnode.cz/rodinne-bydleni/
http://infolisty-zrnka.webnode.cz/
http://k-n-k.webnode.cz/
http://jedeme-bez-barier.webnode.cz/soc-terapeuticky-program/
http://zrnkonadeje.webnode.cz/glass-lucie/


 

 
HUDEBNÍ PRATNEŘI http://k-n-k.webnode.cz/hudebni-partneri/  

"Hudba je most, který dokáže vyjádřit to, kde slova už dlouho skočila" 
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Sociálně terapeutický program - Tradiční akce 
ARCHIV – TRADIČNÍ AKCE (videa + fotoalba) http://jedeme-bez-barier.webnode.cz/soc-

terapeuticky-program/tradicni-akce/carodejnicky-slet/   

Infolisty Zrnka 2014 / ročník VII. http://infolisty-zrnka.webnode.cz/ - součást výroční zprávy 

JARO č.1.   LÉTO č.2.   PODZIM č.3.   ZIMA č.4.  

 

Součástí Výroční zprávy 2015 jsou Infolisty Zrnka / ročník VII. 

Harmonogram 2015 – tradiční akce,  výlety, akce jiné atd.. 

  

 

  

V roce 2015 se nám podařilo pokračovat v celoroční činnosti ve vyhrazených prostorech soukromého rodinného bezbariérového domu se zahradou.   

Sociálně terapeutický program probíhal zdárně dle harmonogramu roku 2015. Program byl rozdělen na akce veřejné a vnitřní pouze pro členy - 

pravidelné čtvrtky, tvořivé dílničky, oslavy, výlety aj. Veřejnost jsme informovali prostřednictvím Infolistů Zrnka: JARO, LÉTO, PODZIM, ZIMA               

+ amatérská videa a fotografie Kamera na kolečkách, dále i v jiných médiích. Dále dle aktuálního dění na stránce facebook Zrnko naděje. 

Čarodějnický slet - kouzlo dobra 
 

V historické části města Semily pod zdí hřbitova na Koštofranku v Jílovecké ulici 

se dne 30.4.2015 konal šestý Čarodějnický slet. U nás nepořádáme jako jinde 

pálení čarodějnic, ale naše čarodějky a čarodějové v pramenu kašny svatého 

Václava smáčejí své kouzelné proutky a košťata pro obnovení kouzla dobra, 

kterým pak obdarovávají pocestné na obchůzce našim panstvím. Letos opět 

nescházelo různé soutěžení, čarování a lektvary i opékání pečínky…  
 

 

PŘEDSTAVUJEME - ŠVIHADLO 
 

 

 

Děkujeme za souhlas k použití písničky „Volný pád“ 

Video: Čarodějnický slet - kouzlo dobra 

 
 

 

 

  

Čarodějnický slet 2015 (3:17) 

Hudba: ŠVIHADLO „Volný pád“ 
https://www.youtube.com/watch?v=SPUQjxFbCCY  

Fotoalbum  

https://www.facebook.com/media/set/?set=a.1053315484681795.1073741921.648951505118197&type=3 

 

http://bandzone.cz/svihadlo  http://www.svihadlo.com/ 

  

http://k-n-k.webnode.cz/hudebni-partneri/
http://jedeme-bez-barier.webnode.cz/soc-terapeuticky-program/tradicni-akce/carodejnicky-slet/
http://jedeme-bez-barier.webnode.cz/soc-terapeuticky-program/tradicni-akce/carodejnicky-slet/
http://infolisty-zrnka.webnode.cz/
https://www.youtube.com/watch?v=SPUQjxFbCCY
https://www.facebook.com/media/set/?set=a.1053315484681795.1073741921.648951505118197&type=3
http://bandzone.cz/svihadlo
http://www.svihadlo.com/


 

 

 

 
HUDEBNÍ PRATNEŘI http://k-n-k.webnode.cz/hudebni-partneri/  

"Hudba je most, který dokáže vyjádřit to, kde slova už dlouho skočila" 
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Pochod vyjadřuje podporou všem lidem bez rozdílu hendikepu, 

kteří chtějí prožít své životy v rodinném zázemí v komunitě lidí, 

kteří jim pomáhají v běžném životě  

a nechtějí zbytek života prožít v různých zařízeních,  

až zde jejich rodiče nebudou. 

Křídla na vozítkách nebo na zádech účastníků pochodu 

jsou pro nás všechny symbolem bezbariérového přeletu ve více směrech. 

  

Pochod s Bobinou na Kozákov KŘÍDLA 2015 
22.8.2015, VII.ročník, memoriál Ivy Skrbkové,  

 

 

  

 

  

 

 

Vydejte se na nejvyšší horu Českého ráje - vyrazte na Pochod s Bobinou na Kozákov a zpět! 
http://www.rozhlas.cz/sever/expres/_zprava/vydejte-se-na-nejvyssi-horu-ceskeho-raje-vyrazte-na-pochod-s-bobinou-na-kozakov-

a-zpet--1523249  Letos i mediálně  18.8.2015  Český rozhlas SEVER  …rozhovor s Lenkou Vanclovou.  
 

 

 

 

 

 

 

 

Vzhledem k proměnlivému počasí a 

s ohledem na zdravotní stav našich 

přátel byl letošní pochod upraven.   

Pěší pochod s možností jít naboso a 

jízda autem. V Jílovecké ulici Semily 

v sídlu Zrnka naděje od 8-9 hodin 

proběhl zápis účastníků, kteří se poté 

auty přemístili na rozcestí v Bačově, a 

odtud se šlo a jelo s vozíčky směr 

Kozákov se zastávkou na občerstvení u 

přátel v Komárově. Na druhém 

stanovišti před vlakovým nádržím se v 

9:30 sešli účastníci pochodu, kteří šli 

po turistickém značení, někdo šel i bos. 

 

 

Občerstvení v Komárově u přátel bylo opravdu skvělé, a velkým překvapením pro nás bylo i logo umístěné 

na domě. Občerstvovací stanice a má číslo popisné pět… takže na logu byla bosá noha, olympijské kruhy, 

aby se to dalo číst "olympik koza pík" kde pět kruhů znázorňuje pět prstů na noze a číslo pět je propojené s 

vozíkem, na kterém tradičně Kozákov zdolává naše Lucka. Obě skupinky (na kolečkách s doprovodem a 

bosé nohy) se sešli okolo 12 hodiny na Kozákově. Počasí se vydařilo a bylo vidět hodně daleko do míst 

Českého ráje. Na zpáteční cestě byla ještě jednou zastávka u přátel v Komárově, kde se pokračovalo 

v rodinném pohoštění. Pochodu se letos účastnilo pře 30 lidí (včetně dětí). Semily: Zrnko naděje z.s. členi a 

přátelé, Semínko země z.s. – Klub Kořínek, Benešov u Prahy, Tuhaň, Rejdice, Benešov u Semil, Troskovice, 

Komárov, Hořice (paracyklista Jiří Hyndr z TJ Spastic Sport Praha o. s. a členi Klub Maják Hořice z.s. ), 

Liberec, KČT Rohoznice http://www.posvete.info/darmoslap/ . 

Letos to bylo opět fajn a pochod na Kozákov jsme společně zvládli. 

  

 

 

Video: Pochod s Bobinou na Kozákov KŘÍDLA 2015 

https://www.youtube.com/watch?v=MSqrnQq9tV4 

Loučení s létem se Zrnkem naděje  
Dva dny se Zrnkem naděje. V sobotu pochod na Kozákov a v neděli 23.8.2015   

rodinné posezení s občerstvením. Od 12 hod. až do večera písničky s kytarou. 

Fotoalbum:https://www.facebook.com/media/set/?set=a.1117620721584604

.1073741931.648951505118197&type=3  

 

 

Prostor oživili skřítci a víly výstavky "Pojďme na to od lesa", 

děti kutily, kouzlily. Byla pohádka o kůzlátkách. Dospělí si 

povídali u dobrot na stole, poslouchali kytaru, hráli šipky a 

dokonce bylo opékání buřtů uprostřed ulice. Vozík byl neustále 

obsazen. Skvělá atmosféra nalákala nejednoho pocestného.  
 

Fotoalbum:.https://www.facebook.com/media/set/?set=a.101

53175385664372.1073742140.99025059371&type=3 

 

 

PŘEDSTAVUJEME - Kapela OSA Killers  

 
 

 

 

Děkujeme za souhlas k použití písničky „Jen chvíli“ 

Video: : Pochod s Bobinou na Kozákov KŘÍDLA 2015  

 
 

 

 

  

https://www.facebook.com/OSA-Killers-143762652550/timeline/  
 http://bandzone.cz/osakillers 

  

http://k-n-k.webnode.cz/hudebni-partneri/
http://www.rozhlas.cz/sever/expres/_zprava/vydejte-se-na-nejvyssi-horu-ceskeho-raje-vyrazte-na-pochod-s-bobinou-na-kozakov-a-zpet--1523249
http://www.rozhlas.cz/sever/expres/_zprava/vydejte-se-na-nejvyssi-horu-ceskeho-raje-vyrazte-na-pochod-s-bobinou-na-kozakov-a-zpet--1523249
http://www.rozhlas.cz/sever/expres/_zprava/vydejte-se-na-nejvyssi-horu-ceskeho-raje-vyrazte-na-pochod-s-bobinou-na-kozakov-a-zpet--1523249
http://www.posvete.info/darmoslap/
https://www.youtube.com/watch?v=MSqrnQq9tV4
https://www.facebook.com/media/set/?set=a.1117620721584604.1073741931.648951505118197&type=3
https://www.facebook.com/media/set/?set=a.1117620721584604.1073741931.648951505118197&type=3
https://www.facebook.com/media/set/?set=a.10153175385664372.1073742140.99025059371&type=3
https://www.facebook.com/media/set/?set=a.10153175385664372.1073742140.99025059371&type=3
https://www.facebook.com/OSA-Killers-143762652550/timeline/
http://bandzone.cz/osakillers


Fotoalbum Den druhý 1.11.2015  

Fotoalbum Den třetí 2.11.2015 
 

Přišlo nám několik dotazů, proč pořádáme po tři dny „Dušičky ZEĎ PŘÁNÍ“. 

Článek: Infolisty Zrnka 2012/4  str.8.-9.  
 

 

 

 
 

HUDEBNÍ PRATNEŘI  

http://k-n-k.webnode.cz/hudebni-partneri/  

"Hudba je most, který dokáže vyjádřit to,  

kde slova už dlouho skočila" 
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(3:22) https://www.youtube.com/watch?v=V6FG8A5bwxw  
 

 

Na vozíku směrem podél „kamenů“ 
 

Začátkem léta se v Harrachově již tradičně koná akce s názvem Harrachov 

bez bariér. Tentokrát jsme se vydali za kamennými menhiry v Harrachově. 
 

Střídavě slunce, oblačno nebo déšť, ale i tak jsme mezi kapky výletovali za kamennými 
menhiry v Harrachově. Poslechli jsme si o nich zajímavé vyprávění, debatovali jsme o energii a 
některé jsme si i osahali. Navečer jsme opékali a rozdávali dětem omalovánky a druhé vydání 
knížky Doktor Pacička Zastavila se za námi Eva Zbrojová starostka města Harrachov, které 
jsme při té příležitosti předali knížky, které dostanou zdejší děti.  
Děkujeme všem sponzorů a patronům za realizaci šestého setkaní členů ze Zrnka naděje s 
přáteli a průvodci tras v Harrachově. 20.-21.6.2015  
Informace o uskutečněných výletech společně s hendikepovanými s popisem jednotlivých tras 
jsou poté vždy uveřejněny zde na stránkách Harrachova, dále pak na turistických stránkách 
Krkonoš a dalších informačních webech i v propagačních tiskovinách.  
 

Harrachov bez bariér - archiv - http://jedeme-bez-barier.webnode.cz/soc-terapeuticky-program/harrachov/ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Příběhy doktora Pacičky II 
 

V Zrnku naděje jsme velice potěšeni nadále 
pokračující přízní Lubora Vokrouhlického autora 
knížky Doktor Pacička. Dne 8.5.2015 nás navštívil 
a přivezl druhé vydání, které opět budeme 
rozdávat dětem, tak jako v roce 2014. 
http://jedeme-bez-barier.webnode.cz/soc-
terapeuticky-program/doktor-pacicka/ 
 

 

Fotoalbum 8.5.2015 
  

 

 

Fotoalbum 20.-21.6.2015 

 

 

 
Fotoalbum 25.6.2015  
Pozdrav od dětí z Harrachova a velké poděkování 
za knížky a omalovánky Doktor Pacička.  
Sdílíme radost dětí ve školce, kdy po přečtení 
příběhů z knížky je kouzelné vnímat pocity a 
komentáře od dětí.. 
 
 
 
 
 
 
http://jedeme-bez-barier.webnode.cz/soc-
terapeuticky-program/doktor-pacicka/a2015/ 
 

 

 

Sociálně terapeutický program – SPOLUPRÁCE 
 http://jedeme-bez-barier.webnode.cz/soc-terapeuticky-program/    

Dušičky ZEĎ PŘÁNÍ 
 

Den první, sobota 31.10.2015. Od 14 se na zahradě u 

zelené roubenky konala tvořivá dílnička - výroba lampionků 

„Světýlkování“, a na naší zahradě Zrnka naděje bylo dlabání 

dýní. 14-17 se psala psaníčka, která se dávala na Zeď přání. 

V 17 hod. se zahrada pod zdí hřbitova na Koštofanku 

rozsvítila kahánky v dýních a lampičkách. Byla pronesena 

slova, po kterých se otevřela brána mezi světem živých a 

mrtvých pro předání psaníček. 

Fotoalbum Den první 31.10.2015 

 

Den druhý, neděle 1.11.2015. Odpoledne jsme přišli na zahradu, a jaké pro nás bylo 

překvapení, že jedno psaníčko nebylo na zdi přání, ale úhledně položené přesně 

uprostřed lavičky. Podle fotek z předešlého dne bylo ještě večer toto psaníčko na zdi. 

Možná, když se včera večer odcházelo ze zahrady tak spadlo a někdo ho položil na 

lavičku. Budeme se muset zeptat, ale každý upevnil své psaníčko dobře. Jedno je však 

jisté, že přes noc byla zahrada zamčená a nikdo tam nebyl nebo tam někdo byl? Již v 

předchozích letech se zde v Jílovecké ulici pod zdí hřbitova na Koštofranku během 

roku, ale nejvíce v dušičkový čas dějí různé věci.  Ti co se zde scházejí pravidelně, tak 

vědí více a mnohokrát se o zvláštní energii i debatovalo, někdo ji zde dokáže i vnímat. 

 

PŘEDSTAVUJEME - BORRA  

 

 

 

 

 

 
 

Děkujeme za souhlas k použití písničky  
„Žijeme len raz“ 

Video: : Harrachov bez bariér 2015 
 

 

 

  

Video: Harrachov bez bariér 2015 (2:15) 

https://www.youtube.com/watch?v=ZuXLWp

aSVv4  

  https://www.facebook.com/borraofficial?fref=ts 

http://bandzone.cz/borra  

https://www.facebook.com/media/set/?set=a.1154356804577662.1073741939.648951505118197&type=3
https://www.facebook.com/media/set/?set=a.1155650884448254.1073741940.648951505118197&type=3
http://infolisty-zrnka.webnode.cz/infolisty-2012/a2012-4/
http://k-n-k.webnode.cz/hudebni-partneri/
https://www.youtube.com/watch?v=V6FG8A5bwxw
http://www.doktor-pacicka.cz/
http://www.harrachov.cz/zrnkonadeje.webnode.cz
http://www.harrachov.cz/trasy-info.asp#vozicky
http://www.harrachov.cz/hledat_vysledky.asp?psearch=bez+bari%E9r&Submit=HLEDAT
http://jedeme-bez-barier.webnode.cz/soc-terapeuticky-program/harrachov/
http://jedeme-bez-barier.webnode.cz/soc-terapeuticky-program/doktor-pacicka/
http://jedeme-bez-barier.webnode.cz/soc-terapeuticky-program/doktor-pacicka/
http://jedeme-bez-barier.webnode.cz/soc-terapeuticky-program/doktor-pacicka/a2015/
http://jedeme-bez-barier.webnode.cz/soc-terapeuticky-program/doktor-pacicka/a2015/
http://jedeme-bez-barier.webnode.cz/soc-terapeuticky-program/
https://www.facebook.com/media/set/?set=a.1153915537955122.1073741938.648951505118197&type=3
https://www.youtube.com/watch?v=ZuXLWpaSVv4
https://www.youtube.com/watch?v=ZuXLWpaSVv4
https://www.facebook.com/borraofficial?fref=ts
http://bandzone.cz/borra


 

 

 
 

 

HUDEBNÍ PRATNEŘI http://k-n-k.webnode.cz/hudebni-partneri/  

"Hudba je most, který dokáže vyjádřit to, kde slova už dlouho skočila" 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sociálně terapeutický program – Akce ve spolupráci a zúčastnili jsme se.. 

  
 http://jedeme-bez-barier.webnode.cz/soc-terapeuticky-program/     

Svět kolem nás a náš uvnitř světa  

„Zrnko naděje“ 
 

Spolek umožňuje lidem se zdravotním postižením odkázaných na 

dopomoc nebo celkovou pomoc druhé osoby a jejich 

opatrovníkům se zapojit do dění rozmanitých akcí, kde jim tak 

napomáháme k začlenění do běžného života. Dění se zdárně 

uskutečňuje ve vytvořeném prostoru pro setkávání lidí 

s podobným osudem ve vyčleněných prostorech bezbariérového 

domu a na zahradě v Jílovecké ulici Semily, sídlo spolku.     

Některé dění probíhá i ve spolupráci s jinými spolky a jedinci.  

Díky sponzorům a partnerům i na jiných místech ve spolupráci se 

spolky a jedinci, kde navazujeme i nová přátelství.  

18.-26.7.2015 // Mukařov fotoalbum 1 // Mukařov fotoalbum 2 // Mukařov fotoalbum 3 

Naše parta přátel ze spolku „Zrnko naděje“ pořádala pro neohraničeně věkovou kategorii 

lidí se zdravotním postižením týdenní tábor „Jedeme-Jdeme“.  Počasí se nám vydařilo a tak 

jsme si týden užívali v dění her a relaxace. Také se společně vařilo a jedlo - ukázka 

komunitního bydlení. Proběhla návštěva členů z  Klubu Maják Hořice z.s. 

http://www.klubmajak.estranky.cz/ a paracyklisté David Vondráček a Jiří Hindr  - TJ Spastic 

Sport Praha o. s. http://www.spasticsportpraha.cz/. Jízda na velké tříkolce (tricykl) 

zpestřila odpoledne. V jiný den byla návštěva přátel z Mladé Boleslavy. Kdo měl zájem, tak 

debatoval na téma - budoucnost našich dětí - dospěláků. Zájemci tak měli možnost se blíže 

seznámit s projektem „Rodinné bydlení v komunitě pro zdravotně postižené a 

opatrovníky“ http://jedeme-bez-barier.webnode.cz/rodinne-bydleni/ V průběhu týdne se 

setkalo cca 30 lidí včetně dětí + jeden pes Cetus. 

  

 

 

Video: Kamera na kolečkách http://k-n-k.webnode.cz/videa-2015/a2015-3/ 

 
 

PŘEDSTAVUJEME - FruFru  

Děkujeme za souhlas k použití písničky  

Hudba: FruFru „Tajemná horská bylina“ 

http://www.frufru.cz/cs/about.php    http://bandzone.cz/frufru 

 

 
 

 

 

Děkujeme za souhlas k použití písničky Jen chvíli 

Video: : Pochod s Bobinou na Kozákov KŘÍDLA 2015  

 
 

 

 

  

DOBRÉ SVĚTLO PEČUJÍCÍM – MY ŽIJEME! 

3.11.2015 ZRNKO NADĚJE ZE SEMIL V BRNĚ 
 

Před 8 hod, ráno byl sraz v Jílovecké, kde se sešel náš babinec ze Zrnka naděje.. Lenka O., Lenka 

O. mladší, Petra D., Lenka V. , Lucka V. Rychle překontrolovat zda máme vše a už se jelo směr 

Brno na slavnostní vyhlášení vítězů soutěže DOBRÉ SVĚTLO PEČUJÍCÍM – MYŽIJEME! 

Po 4 hodinách jízdy nás vítala cedule Brno. Pro nás venkovany ze semilska to byl teda zážitek, 

kudy ve městě máme jet, ale vše se zvládlo. Auto jsme zaparkovaly na střeše obchodního centra, 

kde jsme se chvilku kochaly výhledem na šrum chodců a aut na křižovatkách, ale i pohledem na 

zajímavé budovy.  Po 13 hod. už jsme stály před kavárnou Café Práh http://www.cafeprah.cz/, 

kde jsme se přivítali s předsedou Unie pečujících panem Leošem Fučíkem. Do začátku programu 

byl ještě čas a tak nás vtáhlo dění v obchodním centru.. 

Před 15 hod. už jsme byly v sále kavárny, kde 

jsme si prohlédly vystavené fotografie 

soutěžících.  Pak už začal program, který byl 

velice dobře připraven. Atmosféra zde byla 

pohodová, kde i sálem občas zazněl smích po 

slovech moderátora, který byl opravdu 

vtipný. Na plátně se promítali i fotografie 

Zrnka naděje z pobytu v Mukařově.  
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Fotografie z týdenního pobytu v soutěži 

  

http://k-n-k.webnode.cz/hudebni-partneri/
http://jedeme-bez-barier.webnode.cz/soc-terapeuticky-program/
https://www.facebook.com/media/set/?set=a.1101652066514803.1073741926.648951505118197&type=3
https://www.facebook.com/media/set/?set=a.1101658043180872.1073741927.648951505118197&type=3
https://www.facebook.com/media/set/?set=a.1101661106513899.1073741928.648951505118197&type=3
http://www.klubmajak.estranky.cz/
http://www.spasticsportpraha.cz/
http://jedeme-bez-barier.webnode.cz/rodinne-bydleni/
http://k-n-k.webnode.cz/videa-2015/a2015-3/
http://www.frufru.cz/cs/about.php
http://bandzone.cz/frufru
http://www.cafeprah.cz/
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Pro všechny bylo milé vidět a setkat se osobně s Michalem Horáčka a Hanu Ulrychvou, která zazpívala 

několik písní, kde v pozadí na plátně probíhala prezentace fotografií od soutěžících.  Prožitkem pro všechny 

bylo i vystoupení tanečního souboru PROTY BOTY http://www.cyranovyboty.cz/ 

Porotci soutěže: Michal Horáček - čestný předseda poroty, Alice Prokopové – fotografka, Eliška Vorlová – 

fotografka, Dagmar Švédová - předsedkyně Klára pomáhá o.p.s., Milena Němcová - Naděje pro autismus, 

zástupce Unie pečujících. 

Cesta z Brna do Semil trvala o něco déle. Už byla tma a podařilo se nám i špatně odbočit a tak si Petra po své 

noční jízdě po Kolíně vysloužila naše rejpnutí „Potkali se u Kolína“. Zážitkem bylo i občerstvení na benzine 

plné kamionu.. uf, tak tohle bylo jako z akčního filmu. Jinak byla po cestě domů sranda a nikomu z nás ani 

nevadilo, že místo plánované trasy jsme se najednou nacházeli pár km pře Prahou. Noční jízda nakonec 

dobře dopadla dobře a po půlnoci už každý z nás chrupal v svém pelíšku.. (cesta asi 600 km tam i zpět) 

 

 http://jedeme-bez-barier.webnode.cz/soc-terapeuticky-

program/dobre-svetlo-pecujicim-my-zijeme/ 
 

Fotografie: Slavnostní vyhlášení soutěže - Brno 

Kamera na kolečkách 2015/4 - Video: 
 

3.11.2015 Zrnko naděje v Brně. Obrazem z vyhlášení vítězů 

soutěže fotografií. Omlouváme se za trošku rozklepané video, ale 

takhle to dopadne, když se zapomene stativ. Ale určitě to nebude 

nikomu až tak vadit a nedechnete příjemnou atmosféru 

odpoledního setkání, které obohatilo několik nádherných písní 

v podání Hany Ulrychové. V pozadí na plátně probíhala prezentace 

fotografií od soutěžících. U druhé písničky ve videu fotografie. 

 

 

72HODIN PRO LIDI A MÍSTO, KDE ŽIJEŠ  

  

V Zrnku naděje nás oslovila Lenka Hřibová ze sousedící organizace 

Semínko země v Jílovecké ulici Semily, zda půjdeme společně do akce: 

72HODIN PRO LIDI A MÍSTO, KDE ŽIJEŠ. „Od nás zaznělo ANO“. 

Pořadatel byl spolek Semínko země -  úklid zahrady spolku Zrnka naděje 

a zasadíme společně strom. Na nás byl výběr stromu (rozhodnutí) 

OKRASNÁ TŘEŠEŇ - SAKURA KANZAN. Vznikl i název:  „STROM NADĚJE“, 

který zasadíme s Luckou na vozíku… (strom pro Lucku). 
  

Ve čtvrtek 8.10.2015 děda s Marcelem předělali celou boční stěnu u 

kompostu a bylo v plánu zasadit i nějaké kytky, které přivezla Lenka O. 

Bohužel nepřetržitě pršelo a tak je Lenka O. s Petrou D. aspoň přetřídily 

a sázení se posunulo na pátek nebo až na sobotu (podle počasí). 

Toho dne byl i přivezen ze Zahradnictví ZOJA http://www.zzoja.cz/ 

strom OKRASNÁ TŘEŠEŇ – SAKURA KANZAN 

Fotoalbum 8.10.2015 72HODIN PRO LIDI A MÍSTO, KDE ŽIJEŠ 
 

V podzimní čas za slunného, ale chladného odpoledne se 10.10.2015 

sešla malá skupinka přátel a uklízeli jsme zahradu. Proběhlo zastřižení 

keřů a prostříhání náletů (keře) na strmé stráni pod zdí hřbitova na 

Koštohfranku nad domem spolku Zrnko naděje, bylo i sekání srpem.. 

Do celkového dění se zapojil i náš pes Cetus, který vše kontroloval. 

Občas ukradl nějaký ten klacík a dělal trošku nepořádek, chtěl si prostě 

hrát. Při sázení stromu si i vynutil sedět u Lucky na stolku u speciální 

židle pro OZP a pozorně sledoval co se to děje… sázení stromu. 

Fotoalbum 10.10.2015 - 72 HODIN PRO MÍSTO, KDE ŽIJEŠ 
 

Všem moc děkujeme za účast a pomoc při úklidu zahrady. 

Velké díky všem při účasti zasazení „STROM NADĚJE“ … pro Lucku. 

Pro nás všechny a pro Lucku měla akce o to hlubší význam..  

 

Sociálně terapeutický program – více zde: http://jedeme-bez-

barier.webnode.cz/soc-terapeuticky-program/a72-hodin-pro-misto-kde-zijes/  

 

 

Co je 72 hodin? http://www.72hodin.cz/2015/  
Jedná se o tři dny plné dobrovolnických aktivit, které se v ČR konají již po čtvrté. 

Kdykoliv během těchto 72 hodin (8. - 11. října 2015) a zároveň jakkoliv dlouho se 

dobrovolníci po celém Česku pustí do aktivit, které pomohou druhým, přírodě, či 

jejich okolí. Výsledkem těchto projektů bude mnoho úsměvů, radosti, dobrých 

pocitů z vykonané práce a mnoho dalších pozitivních účinků. 

Letošní motto zní: „Zasaď strom třeba se starostou…“ a tak se letos budou 

především sázet stromy. A proč sázet strom právě se starostou? Cílem projektu je 

také podpořit vztahy s radnicí v místech, kde fungují oddíly, skupiny a další dětské 

organizace. Věříme, že posílení vztahů s radnicí je prvním krokem ke spokojenému 

fungování. No a uznejte sami, když budete kopat jámu pro strom s panem 

starostou … nebude to prima? Kde není starosta, může pomoc sportovec, 

policista, youtuber, herec, novinář, babička, zkrátka kdokoliv, kdo bude mít chuť. 

Do projektu je samozřejmě možné se zapojit i jakkoliv jinak. Například vymyslet 

úklidovou akci, zazpívat seniorům, či natřít autobusovou zastávku. Nápadů je 

mnoho a ne vždy se k nějakému kroku rozhoupeme, projekt 72 hodin je vhodnou 

příležitostí, jak udělat to, na co se už dlouho chystáte …  

 

 

Video "STROM NADĚJE" ...pro Lucku 

(1:23) - Kamera na kolečkách 2015/4 

Hudba: Tick  Hudební partneři 

 

 

http://www.cyranovyboty.cz/
http://jedeme-bez-barier.webnode.cz/soc-terapeuticky-program/dobre-svetlo-pecujicim-my-zijeme/?utm_source=copy&utm_medium=paste&utm_campaign=copypaste&utm_content=http%3A%2F%2Fjedeme-bez-barier.webnode.cz%2Fsoc-terapeuticky-program%2Fdobre-svetlo-pecujicim-my-zijeme%2F
http://jedeme-bez-barier.webnode.cz/soc-terapeuticky-program/dobre-svetlo-pecujicim-my-zijeme/?utm_source=copy&utm_medium=paste&utm_campaign=copypaste&utm_content=http%3A%2F%2Fjedeme-bez-barier.webnode.cz%2Fsoc-terapeuticky-program%2Fdobre-svetlo-pecujicim-my-zijeme%2F
https://www.facebook.com/media/set/?set=a.1155768037769872.1073741941.648951505118197&type=3&pnref=story
http://k-n-k.webnode.cz/videa-2015/a2015-4/
http://www.seminkozeme.cz/
http://www.zzoja.cz/
https://www.facebook.com/media/set/?set=a.1143114055701937.1073741935.648951505118197&type=3
https://www.facebook.com/media/set/?set=a.1144140792265930.1073741936.648951505118197&type=3
http://jedeme-bez-barier.webnode.cz/soc-terapeuticky-program/a72-hodin-pro-misto-kde-zijes/
http://jedeme-bez-barier.webnode.cz/soc-terapeuticky-program/a72-hodin-pro-misto-kde-zijes/
http://www.72hodin.cz/2015/
https://www.youtube.com/watch?v=Bz7tF240Cy4
http://k-n-k.webnode.cz/videa-2015/a2015-4/
http://k-n-k.webnode.cz/hudebni-partneri/
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Kamera na kolečkách 2015 - Zrnko naděje 

http://k-n-k.webnode.cz/videa-2015/  

Videa + fotoalba - Lenka Vanclová 

Infolisty Zrnka 2015 – články 

http://infolisty-zrnka.webnode.cz/infolisty-2015/  

 

Zúčastnili jsme se… spolupráce… 

 

 
 
  
  

   

Zrnko naděje sídlí v Jílovecké ulici Semily a sousedí s areálem 

památkově chráněných roubenek, kde v zelené provozuje svou 

činnost Semínko země http://www.seminkozeme.cz/, přírodní klub 

Kořínek http://www.korinek-semily.cz/. Některé společenské akce 

probíhají ve spolupráci a na jiných se pouze účastníme.  

Dění zde a jinde je natolik bohaté a tak se podíváme jen na některé. 

Aktuální dění můžete sledovat na stránce facebook Jílovecká ulice. 
https://www.facebook.com/pages/J%C3%ADloveck%C3%A1-uliceSemily/99025059371  

 

Přírodní zahrada 
 

Dne 19.4.2015 proběhla v dřevěnce v Jílovecké v Semilech v rámci 

programu dubnového tvoření pro veřejnost také certifikace přírodní 

zahrady u této památkové chráněné roubenky. Akce proběhla ve 

spolupráci organizací Semínko země, které v roubenku provozuje 

svou činnost, Zrnko naděje, které z certifikace pořídilo videozáznam, 

a Občanského sdružení Přírodní zahrada, které projekt v České 

republice koordinuje. Certifikaci zahrady i tvoření cedulek na 

záhonky a pítka pro ptáčky do zahrádky vedla místní certifikátorka a 

poradkyně pro přírodní zahrady Vilma Kollmanová. Akci také přijela 

podpořit a na odpoledne sem další poradce z regionu k navazování 

spolupráce a zasíťování při propagaci projektu pozvala Martina 

Petrová, koordinátorka projektu z Občanského sdružení Přírodní 

zahrada z Jindřichova Hradce. 

Martina Petrová   

Občanské sdružení Přírodní zahrada 

Klášterská 76/II 

377 01 Jindřichův Hradec 

tel.: 00420 721 480 183  

E-mail : prirodnizahrada@centrum.cz 

www.prirodnizahrada.eu, www.prirodnizahrada.com  

  

 Video (2:44) https://www.youtube.com/watch?v=T_kPAol08L0  

https://www.facebook.com/media/set/?set=a.101528873172

49372.1073742096.99025059371&type=3 Fotoalbum 

 

V Semilech se snídalo na podporu 

fairtradových a lokálních pěstitelů 
 
 

V čítárně Městské knihovny (kvůli rannímu dešti) se v sobotu 9. května 
sešlo 36 lidí na pikniku Férová snídaně NaZemi. Podpořili tak fairtradové a 
lokální pěstitele. Semiláci tím dali jasně najevo, že je zajímá, kdo a za jakých 
podmínek pro ně pěstuje například čaj, kávu nebo zeleninu a ovoce. 
 

Piknik proběhl na Světový den pro fair trade. Vedle Semil se snídalo na 
dalších více než 130 místech po celé České republice. Voňavé bábovky, 
chutné pomazánky se surovinami od místních pěstitelů, doma upečené 
pečivo, fairtradová káva, čaj nebo kakao. To byly nejčastější pochutiny, 
které si účastníci doma připravili a přinesli s sebou na férový piknik. 
 

„Hrála improvizovaná kapela (kytara, etno bubny + saxofon), vydařila se i 
tvořivá dílna o nejveselejší palačinku (pro děti) - zdobilo se domácími a bio 
marmeládami a kompoty. Příjemně jsme si zazpívali, ochutnali vzájemně 
dobroty," uvedla organizátorka semilské Férové snídaně Lenka Hřibová. 
 

„Férové snídaně jsou příjemnou komunitní akcí, během které se setkávají 
aktivní jednotlivci i rodiny, kteří přemýšlí o dopadech svého spotřebního 
chování. Loni se piknikovalo na 119 místech republiky a nečekali jsme, že 
letos počet překonáme," sdělil celorepublikový koordinátor Stanislav 
Komínek z neziskové organizace NaZemi, která akci zastřešuje. 
 

Zájem o fair trade v ČR roste. Za výrobky se známkou Fairtrade čeští 
zákazníci loni utratili celkem 203 milionů korun. Maloobchodní obrat s 
fairtradovými výrobky se tak oproti roku 2013 opět zvýšil, a sice o 17 %. 
Nejprodávanějším fairtradovým produktem je již několik let po sobě káva. 
Vloni se jí prodalo 190 tun v hodnotě 138 milionů korun.  
V České republice v současnosti máme také již 12 Fairtradových škol včetně 
dvou fakult a devět Fairtradových měst - jako poslední se přidala minulý 
měsíc Kroměříž.  
 

Fair trade dává lidem ze zemí Afriky, Asie a Latinské Ameriky možnost uživit 
se vlastní prací za důstojných podmínek. Zemědělci dostávají za svou kávu 
nebo kakao spravedlivě zaplaceno, pěstují s ohledem na životní prostředí a 
jejich děti mohou chodit do školy. 
 

O Férové snídani NaZemi více na http://www.ferovasnidane.cz/  
  
 
  
Video 2015 https://www.youtube.com/watch?v=Zv4vRRL2_RE  

Video 2014 https://www.youtube.com/watch?v=RE7zni0npuM  

Fotoalbum 

https://www.facebook.com

/media/set/?set=a.1015292

8184069372.1073742104.9

9025059371&type=3 

 

Zrnko naděje - spolupráce (palačinky) - Férová snídaně - videa: Kamera na kolečkách  

http://k-n-k.webnode.cz/videa-2015/
http://infolisty-zrnka.webnode.cz/infolisty-2015/
http://www.seminkozeme.cz/
http://www.korinek-semily.cz/
https://www.facebook.com/pages/J%C3%ADloveck%C3%A1-uliceSemily/99025059371
mailto:prirodnizahrada@centrum.cz
http://www.prirodnizahrada.eu/
http://redir.netcentrum.cz/?noaudit&url=http%3A%2F%2Fwww%2Eprirodnizahrada%2Ecom%2F
https://www.youtube.com/watch?v=T_kPAol08L0
https://www.facebook.com/media/set/?set=a.10152887317249372.1073742096.99025059371&type=3
https://www.facebook.com/media/set/?set=a.10152887317249372.1073742096.99025059371&type=3
http://www.ferovasnidane.cz/
https://www.youtube.com/watch?v=Zv4vRRL2_RE
https://www.youtube.com/watch?v=RE7zni0npuM
https://www.facebook.com/media/set/?set=a.10152928184069372.1073742104.99025059371&type=3
https://www.facebook.com/media/set/?set=a.10152928184069372.1073742104.99025059371&type=3
https://www.facebook.com/media/set/?set=a.10152928184069372.1073742104.99025059371&type=3
https://www.facebook.com/media/set/?set=a.10152928184069372.1073742104.99025059371&type=3


Festival jurt „Voda je život“ 
Dne 1.8.2015 se v areálu Zátiší Brniště konal 3.ročník festivalu. 

Letos nebyl zajištěn autobus a tak se jelo auty. Od nás ze 

Zrnka naděje jsme se vydali za děním 70 km od Semil.       

(archiv videa, foto, články) http://jedeme-bez-barier.webnode.cz/soc-

terapeuticky-program/ucatnime-se/festival-jurt/ (2015/2014/2013) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Jurta 2. Semínko země  Semily, naši sousedé z Jílovecké ulice. 

Tak jako v předešlé ročníky byla atmosféra skvělá, setkání s 

přáteli i nová poznání. Užívali jsme si celý den rozmanitý 

program v jurtách, ochutnali jsme i nějaké ty dobrůtky, na 

závěr poslech a taneček, koncert legendární skupiny Vltava.  

 

 

 

 

VÝROČNÍ ZPRÁVA 2015, Zrnko naděje, z.s. / str. 10. 

Dění z dopolední akce Férové snídaně v Městské 

knihovně Semily se přesunulo do Jílovecké ulice. 

Společně jsme si užili, hudbu, tanec a dobrůtky. 

Atmosféru 60 let připomněli písničky J.Suchého a 

J.Šlitra, etno bubny, saxofon…  

Den matek 
„Jílovecká žije“ muzikanti rozbalili svoje nádobíčko, holky z (CPR M.E.D.) svůj kadeřnický salón       

a největší hit motorka JAWA se sajdkou + koloběžky... Fajn odpoledne a díky všem, kteří se přidali. 

Den matek (3:49) https://www.youtube.com/watch?v=jep8e-X_3Lc  

https://www.youtube.com/watch?v=8wHgv_lK5oo  Každé ráno na piáno…  
Pro vysvětlení: scénické ztvárnění písničky: Každé ráno na piáno, hraje Jack. 
Tohle jsou dobrovolníci, kteří se zhostili rolí bílých a černých klapek piána... 

 

Výstavka fotografií  

https://www.facebook.com/media/set/?set=a.10152928198

389372.1073742105.99025059371&type=3  FOTOALBUM 

Třešňovo-borůvková párty 
Lesní rodinné centrum Semínko země - přírodní klub Kořínek svou činnost 

provozuje i na Všeni u Turnova. Už dlouho plánujeme se tam podívat, jak se 

jim daří a tak jsme přijali pozvání na „Třešňovo-borůvkovou párty“ a 

14.6.2015 se jelo. Děkujeme za pomoc od přátel, kteří pomohli Lucce na 

vozíčku se podívat do lesa a užít se všemi bezvadnou neděli. K poslechu nám 

hrála KAYA (Karla Salabová) http://bandzone.cz/karlasalabova.  

Fotoalbum https://www.facebook.com/media/set/?set=oa.1028999080457533&type=1&__mref=message_bubble  

 

otoalbum 

 

https://www.youtube.com/watch?v=El

OPmdcos2M 

Video (1:59) Hudba: KAYA 

 

V Zátiší mezi jurtami v klidu a ležérním  

tempu uplynula nejpohodovější akce léta 

 

 

  

ČESKOLIPSKÝ DENÍK, deník.cz 
http://ceskolipsky.denik.cz/zpravy_region/v-zatisi-mezi-

jurtami-v-klidu-a-lezernim-tempu-uplynula-

nejpohodovejsi-akce-leta-20150803.html  

https://www.facebook.com/media/set/?set=a.1104087666271243.1073741929.64

8951505118197&type=3 Fotoalbum: Festival jurt – Voda je život 1.8.2015 

Video - Festival jurt „Voda je život“ 1.8.2015 , Hudba - Vltava 

https://www.youtube.com/watch?t=2&v=DLWGbZbebro 

Moc děkujeme za souhlas k použití písničky k videu … Vltava  

Podrobný popis http://cabik.blog.cz/0812/hudebni-skupina-vltava  

Webová stránka http://www.vltava.at/  

https://www.facebook.com/hudebn%C3%AD-skupina-Vltava-283275514286/timeline/  

 

PŘEDSTAVUJEME - VLTAVA 

 

 
 

 

 

Děkujeme za souhlas k použití písničky Jen chvíli 

http://jedeme-bez-barier.webnode.cz/soc-terapeuticky-program/ucatnime-se/festival-jurt/
http://jedeme-bez-barier.webnode.cz/soc-terapeuticky-program/ucatnime-se/festival-jurt/
http://www.seminkozeme.cz/o-nas/
https://www.youtube.com/watch?v=jep8e-X_3Lc
https://www.youtube.com/watch?v=8wHgv_lK5oo
https://www.facebook.com/media/set/?set=a.10152928198389372.1073742105.99025059371&type=3
https://www.facebook.com/media/set/?set=a.10152928198389372.1073742105.99025059371&type=3
http://bandzone.cz/karlasalabova
https://www.facebook.com/media/set/?set=oa.1028999080457533&type=1&__mref=message_bubble
https://www.youtube.com/watch?v=ElOPmdcos2M
https://www.youtube.com/watch?v=ElOPmdcos2M
http://ceskolipsky.denik.cz/zpravy_region/v-zatisi-mezi-jurtami-v-klidu-a-lezernim-tempu-uplynula-nejpohodovejsi-akce-leta-20150803.html
http://ceskolipsky.denik.cz/zpravy_region/v-zatisi-mezi-jurtami-v-klidu-a-lezernim-tempu-uplynula-nejpohodovejsi-akce-leta-20150803.html
http://ceskolipsky.denik.cz/zpravy_region/v-zatisi-mezi-jurtami-v-klidu-a-lezernim-tempu-uplynula-nejpohodovejsi-akce-leta-20150803.html
https://www.facebook.com/media/set/?set=a.1104087666271243.1073741929.648951505118197&type=3
https://www.facebook.com/media/set/?set=a.1104087666271243.1073741929.648951505118197&type=3
https://www.youtube.com/watch?t=2&v=DLWGbZbebro
http://cabik.blog.cz/0812/hudebni-skupina-vltava
http://www.vltava.at/
https://www.facebook.com/hudebn%C3%AD-skupina-Vltava-283275514286/timeline/


 

 

Vánoční čas v Jílovecké ulici Semily 
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Jablíčkování 
 

V neděli 18.řijna 2015 se počasí vydařilo a od 13 hodiny se 

pozvolna rozjíždělo odpolední dění. Spolek Semínko země v 

Jílovecké ulici Semily u zelené roubenky pořádal 

„Jablíčkování“ opakovaně a tak se akce přidala k tradičním. 

Letos se dění uskutečnilo ve spolupráci se spolky CPR M.E.D. 

a Zrnko naděje - Kamera na kolečkách (video, foto). 
 

Děti i rodiče si to dnes opravdu užívali. Rozmanité tvoření až 

po práci v třídění jablek a mytí, klasické ruční krouhání a 

lisování na jablečný mošt. V průběhu odpoledne se na ohni 

opékali i jablka. Okolo 15 hodiny začala soutěž o nejlepší 

jablečnou pochoutku. Všichni ochutnávali a porota to měla 

opravdu těžké, protože bylo vše moc, moc, dobré.. mňam. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=b2-yMXuDz_w 

(2:02)  Jablíčkování 18.10.2015 

Hudba: Tick Hudební partneři 

Fotoalba 

Jablíčkování 18.10.2015 

Jablíčkování Jílovecká ulice 

Cca 20 dospěláků a 27 dětiček, nejkrásnější 

zážitek je mňamka uprostřed ulice... 

 

 

 

 

 

TVOŘÍME DUŠÍ.. 
Dne 24. října 2015 se uskutečnilo již deváté setkání přátel projektu Tvoříme duší v 

Semilském klubu Golf. V příjemném prostředí se sešli výtvarníci, umělci a zástupci 

chráněných dílen, aby návštěvníkům Semilských impulzů předvedli svoji různorodou 

tvorbu. Prostory KC Golf nabídly po celý den bohatý kulturní program, ojedinělou 

výstavu umělců se zdravotním postižením a jejich přátel převážně semilského regionu 

a bylo možné se umělecky projevit ve tvořivé dílně pod vedením zkušených lektorek 

ze ZUŠ v Semilech. Během dne si každý určitě našel chvilku pro sebe a zastavil se na 

popovídání s přáteli. Atmosféra byla báječná a všichni návštěvníci si přišli na své.  

Motto projektu: „ BEZ BARIÉR V DUŠI I V ŽIVOTĚ “ bylo určitě naplněno.  

Všichni se těšíme na jubilejní X. setkání Semilských impulzů v příštím roce. 
 

SDRUŽENÍ ARTEFAKTUM.CZ a CZP LK o.s. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

(10:25) Tvoříme duší.. 2015 
https://www.youtube.com/watch?v=KbN5lnCK7mM 

(8:28) spolupráce Zrnko naděje a Semínko země 
Parta rodin nejen z Jílovecké ulice Semily.  

https://www.youtube.com/watch?v=Gm1im5eyFsI 

 
Přátelé a členi Zrnka naděje se pravidelně účastní programu. 

V rubrice - Účastníme se „Tvoříme duší..“ Archiv pro videa, fotoalba a články. 
http://jedeme-bez-barier.webnode.cz/soc-terapeuticky-program/ucatnime-se/tvorime-dusi-/   

  

Koledování 

v dřevěnce 

(5:17) 

 
Kamera na kolečkách 

2015/4 

  
https://www.youtube.com/watch?v=1AYUnhQU4Vg  

Mikuláš, anděl a čerti 

Fotoalbum Mikuláš 2015 
Fotoalbum  Vánoční hra 

https://www.youtube.com/watch?v=b2-yMXuDz_w
http://k-n-k.webnode.cz/hudebni-partneri/
https://www.facebook.com/media/set/?set=a.1148083678538308.1073741937.648951505118197&type=3
https://www.facebook.com/media/set/?set=a.10153286762964372.1073742158.99025059371&type=3
https://www.youtube.com/watch?v=KbN5lnCK7mM
https://www.youtube.com/watch?v=Gm1im5eyFsI
http://jedeme-bez-barier.webnode.cz/soc-terapeuticky-program/ucatnime-se/tvorime-dusi-/
http://jedeme-bez-barier.webnode.cz/soc-terapeuticky-program/ucatnime-se/tvorime-dusi-/
https://www.youtube.com/watch?v=1AYUnhQU4Vg
https://www.facebook.com/media/set/?set=a.10153366107034372.1073742172.99025059371&type=3
https://www.facebook.com/media/set/?set=a.10153387288959372.1073742176.99025059371&type=3


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sociálně terapeutický program – Pravidelné čtvrtky pro členy – vnitřní program 

Sociálně terapeutický program probíhal v poklidnějším dění pro členy, pravidelný čtvrtek. Relaxační sezení, společné vaření, hráli jsme společenské 

hry, procházky i výlety. Dle harmonogramu roku spolku Zrnko naděje se uskutečnili akce vnitřní a veřejné, ale i jiné akce, viz.předchozí popis.  

 

 

 
 

 

 

 

 

Sociálně terapeutický program – sklářská dílna Glass Lucie 

 

VÝROČNÍ ZPRÁVA 2015, Zrnko naděje, z.s. / str. 12. 

Sklářská dílna Glass Lucie http://zrnkonadeje.webnode.cz/glass-lucie/  od roku 2011 spadá pod činnost spolku Zrnko naděje, kde celé vstupné 

z ukázky výroby jde na podporu celoroční činnosti.  

Řemeslné úterky v Jílovecké ulici  

V roce 2015 ve spolupráci se spolkem Semínko země letní prázdninový program 

„Řemeslné úterky“, kde se konala x 2 sklářská dílna.  
 

14.7.2015 Řemeslné úterý 

Dopoledne nás proháněl déšť, odpoledne jsme se schovaní pod celtou pustili do 
vyřezávání (z kůry nám teda spíše vznikaly lodičky než zvířátka) + kutění ovčím 
rounem (česačka, motci, včelky, žížaly + drobné ovečky). Na závěr jsme se 
přemístili do sklářské dílny naproti. 
 

25.8.2015 Řemeslné úterý Poslední prázdninové tvořivé úterý.  

http://medvedsemily.webnode.cz/detstvi-a-hratky-pul-stoleti-zpatky/  
Nejprve byl program u zelené roubenky a od 16 hod. ve sklářské dílně. V dílně se 
převážně ukazuje výroba skleněných figurek, miniatur a vinutých perlí, ale dnes 
bylo možné se seznámit, co to jsou krajkové korále, málo kdo je totiž zná. 
Návštěvníci sledovali zručnost sklářky, která výrobu doplnila slovně výkladem o 
postupu.  Krajkové korále jsou duté oproti klasickým korálím (vinuté perle). Jejich 
výroba probíhá ve dvou bodech na drátu, kde se postupně přidává malé množství 
skla. Tímto postupem vznikne dutá korále, která po dokončení připomíná vzorek 
krajky..  Krajkové korále se vyrábějí ve velikosti od 8-30 mm + kombinace barev 
nebo tvaru, kulička, hruška aj. Zákazníci si je objednávají pouze pro svou 
specifickou výrobu originálních výrobků. 
 

Finanční částka z programu 1 200,-Kč = podpora na činnost spolku Zrnko naděje. 

 

 

 

 

Kamera na kolečkách 2015 – Zrnko naděje 

Video https://www.youtube.com/watch?v=KZeH4RJ_Qo0  

http://zrnkonadeje.webnode.cz/glass-lucie/
http://medvedsemily.webnode.cz/fotogalerie/odkazy-na-fotky/
https://www.facebook.com/media/set/?set=a.10153092125549372.1073742129.99025059371&type=3
https://www.facebook.com/media/set/?set=a.1118419474838062.1073741932.648951505118197&type=3
http://medvedsemily.webnode.cz/detstvi-a-hratky-pul-stoleti-zpatky/
https://www.youtube.com/watch?v=KZeH4RJ_Qo0


 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Infolisty Zrnka vydáváme pouze v elektronické podobě + internetové odkazy na související info, amatérská videa + fotoalba. Stabilní umístění na 
našem webu http://infolisty-zrnka.webnode.cz/. Stabilní umístění Infolistů Zrnka na webu Sdružení Český ráj od roku 2009. Spolupráce v projektu 
Český ráj bez bariér; informace pro veřejnost. Od roku 2013 jsou Infolisty Zrnka stabilně umístěny na novém webu Český ráj bez bariér. 
http://www.ceskyrajbezbarier.cz/cs/cesky-raj-bez-nbsp-barier/organizace-pro-hendikepovane/infolisty-o-s-zrnko-nadeje/  
Každé vydání bylo zveřejněno i na webu města Semily:  Aktuální zpravodajství http://www.semily.cz/ Kulturní kalendář Semily a TV Semily. 
  
 
 
 

 

 

 

 

„Kamera na kolečkách“ http://k-n-k.webnode.cz/ 
Videa a fotografie, které jsou součástí infolistů a v článcích s fotografiemi veřejnost 
dostává doplňující informace o činnosti, ale i o činnost jiných organizací a jedinců.  

 
 

"Hudba je most, který dokáže vyjádřit to, kde slova už dlouho skočila". 
 

RUBRIKA - Hudební partneři http://k-n-k.webnode.cz/hudebni-partneri/ 

Kdo nám dal souhlas k bezplatnému použití písniček, které jsou u videí 2009 - 2015 
 

SkA´N´Daal  * MessenJah  *  Mc Ryhha  *  VHProfi  *  Tom Sneh  

Richard Remeš  * Lukáš Kobylík  *  Funk Junkiez * Vééca 

NOVÉ 2015 : Švihadlo * FruFru * Vltava * Borra * OSA Killers  
 

Velké poděkování patří všem hudebním tvůrcům, že nám dali souhlas k použití písniček. 

  
 

 

 

 

Mediální partneři 

Infolisty Zrnka 2015, ročník VII. http://infolisty-zrnka.webnode.cz/infolisty-2015/   
Kdo přispěl do infolistů - koho známe a oni znají spolek Zrnko naděje 

 

Spokojený domov http://www.spokojeny-domov.cz/ , Krajský úřad Libereckého kraje www.kraj-lbc.cz , Sdružení tělesně postižených Česká Lípa o.p.s. 
http://www.stp-cl.cz/ , Sdružení rodičů a přátel Centra Kociánka z.s. http://kocianka5.webnode.cz/ , Občanské sdružení Nová rodina 
www.novarodina.cz , "Jdeme autistům naproti - Olomouc o.s." ve zkratce JAN - Olomouc o.s. http://www.jan-olomouc.cz/ , Podkrkonošská 
společnost přátel dětí zdravotně postižených http://www.podkrk.eu/ , Tulipan http://www.sdruzenitulipan.cz/ , Josef Fidler 
http://hlineckesaly.webnode.cz/, Semínko země http://medvedsemily.webnode.cz/ , Mezinárodní dobrovolnický den - Give and Gain Day 2015 
www.zapojimse.cz , Asistence o.p.s. http://chodimesasistenci.cz/ , Klára pomáhá o.s. www.klarapomaha.cz , Linka EDA http://www.budupomahat.cz/  
, Informace NRPZ ČR http://www.nrzp.cz/index.php , ARTEFAKTUM http://www.artefaktum-info.cz/ ,  Centrum pro zdravotně postižené Libereckého 
kraje http://www.czplk.cz/ , Život bez bariér http://www.zbb.cz/ , Nadační fond Emil www.emilnadace.cz , Klub Maják Hořice z.s. 
http://www.klubmajak.estranky.cz/,  Jirka Hindr z Hořic a David Vondráček z Valdic - TJ Spastic Sport Praha o. s. http://www.spasticsportpraha.cz/ , 
Hana Talli Hlubučková, kastelánka hrad Rodštejn http://www.hradrotstejn.info/  Hugo na cestách http://hugonacestach.info/ PROPAMÁTKY 
http://www.propamatky.info/cs/hlavni-strana/ , Orelská jednota Semily http://web.quick.cz/orel.zupa.sv.zdislavy/ http://www.farnost.semily.net/ , 
Občanské sdružení Přírodní zahrada www.prirodnizahrada.eu, www.prirodnizahrada.com , Karla Salabová http://bandzone.cz/karlasalabova , Doktor 
Pacička http://www.doktor-pacicka.cz/ , Harrachov http://www.harrachov.cz/ , Iva Chaloupková TIC Železný Brod http://www.zeleznybrod.cz/cz/ , 
Podralský Nadační fond ZOD http://www.krasnajurta.cz/festivaljurt2015/ , Unie pečujících http://www.uniepecujicich.cz/ , 72HODIN PRO LIDI A 
MÍSTO, KDE ŽIJEŠ http://www.72hodin.cz/2015/ , Jana Eichlerová - tvořivé dílničky, Český rozhlas SEVER  …rozhovor s Lenkou Vanclovou 

http://www.rozhlas.cz/sever/expres/_zprava/vydejte-se-na-nejvyssi-horu-ceskeho-raje-vyrazte-na-pochod-s-bobinou-na-kozakov-a-zpet--1523249  , 
KČT Rohoznice http://www.posvete.info/darmoslap/ , Český ráj http://www.cesky-raj.info/ , Svět neziskovek http://www.neziskovky.cz/ , Obecně 
prospěšná společnost Asistence http://www.asistence.org/  * http://www.darujasistenci.cz/ , Turistika naboso, bosý životní styl 
http://www.turistikanaboso.cz/ , Romana Smetáčková http://www.masaze-semily.cz/ , ANNOLK - Asociace nestátních neziskových organizací 
Libereckého kraje http://www.annolk.cz/, Neziskovky Libereckého kraje http://www.neli-lbc.cz/. 
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MÉDIA - O NÁS - ČLÁNKY 

NRZP - Národní rada zdravotně postižených - Časopis MOSTY 2015/1 str.48.-50. 
http://www.nrzp.cz/dokumenty-odkazy/publikacni-cinnost/casopis-mosty/1338-
casopis-mosty-2015.html , článek od L. Vanclové, předsedkyně z.s. Zrnko naděje, 
RODINNÉ BYDLENÍ v komunitě pro zdravotně postižené a opatrovníky. 
 

Město Harrachov: spolupráce v projektu Harrachov bez bariér od roku 2010. 
V roce 2015 se výletování po Harrachově a okolí letos uskutečnilo již po šesté. 
http://www.harrachov.cz/clanky-detail.asp?NewsID=1184 20. - 21. 6. 2015 
Na vozíku směrem podél "kamenů". Archiv články + fotoalba + videa 2010 - 2015 
http://jedeme-bez-barier.webnode.cz/soc-terapeuticky-program/harrachov/ 
 

Krkonošský deník 14.5.2015 , článek: Semilské Zrnko naděje pomáhá postiženým. 
Více zde: http://jedeme-bez-barier.webnode.cz/media/  
 

 
 
 
  
 

Děkujeme všem za mediální spolupráci v roce 2015 na webových stránkách a všem za příspěvky do infolistů. 

 

 

Hudební partneři 
 
 

http://infolisty-zrnka.webnode.cz/
http://www.ceskyrajbezbarier.cz/cs/cesky-raj-bez-nbsp-barier/organizace-pro-hendikepovane/infolisty-o-s-zrnko-nadeje/
http://www.semily.cz/
http://k-n-k.webnode.cz/
http://k-n-k.webnode.cz/hudebni-partneri/
http://infolisty-zrnka.webnode.cz/infolisty-2015/
http://www.spokojeny-domov.cz/
http://www.kraj-lbc.cz/
http://www.stp-cl.cz/
http://kocianka5.webnode.cz/
http://www.novarodina.cz/
http://www.jan-olomouc.cz/
http://www.podkrk.eu/
http://www.sdruzenitulipan.cz/
http://hlineckesaly.webnode.cz/
http://medvedsemily.webnode.cz/
http://www.zapojimse.cz/
http://chodimesasistenci.cz/
http://www.klarapomaha.cz/
http://www.budupomahat.cz/
http://www.nrzp.cz/index.php
http://www.artefaktum-info.cz/
http://www.czplk.cz/
http://www.zbb.cz/
http://www.emilnadace.cz/
http://www.klubmajak.estranky.cz/
http://www.spasticsportpraha.cz/
http://www.hradrotstejn.info/
http://hugonacestach.info/
http://www.propamatky.info/cs/hlavni-strana/
http://web.quick.cz/orel.zupa.sv.zdislavy/
http://www.farnost.semily.net/
http://www.prirodnizahrada.eu/
http://redir.netcentrum.cz/?noaudit&url=http%3A%2F%2Fwww%2Eprirodnizahrada%2Ecom%2F
http://bandzone.cz/karlasalabova
http://www.doktor-pacicka.cz/
http://www.harrachov.cz/
http://www.zeleznybrod.cz/cz/
http://www.krasnajurta.cz/festivaljurt2015/
http://www.uniepecujicich.cz/
http://www.72hodin.cz/2015/
http://www.rozhlas.cz/sever/expres/_zprava/vydejte-se-na-nejvyssi-horu-ceskeho-raje-vyrazte-na-pochod-s-bobinou-na-kozakov-a-zpet--1523249
http://www.rozhlas.cz/sever/expres/_zprava/vydejte-se-na-nejvyssi-horu-ceskeho-raje-vyrazte-na-pochod-s-bobinou-na-kozakov-a-zpet--1523249
http://www.posvete.info/darmoslap/
http://www.cesky-raj.info/
http://www.neziskovky.cz/
http://www.asistence.org/
http://www.darujasistenci.cz/
http://www.turistikanaboso.cz/
http://www.masaze-semily.cz/
http://www.annolk.cz/
http://www.neli-lbc.cz/
http://www.nrzp.cz/dokumenty-odkazy/publikacni-cinnost/casopis-mosty/1338-casopis-mosty-2015.html
http://www.nrzp.cz/dokumenty-odkazy/publikacni-cinnost/casopis-mosty/1338-casopis-mosty-2015.html
http://www.harrachov.cz/clanky-detail.asp?NewsID=1184
http://www.harrachov.cz/clanky-detail.asp?NewsID=1184
http://jedeme-bez-barier.webnode.cz/soc-terapeuticky-program/harrachov/
http://jedeme-bez-barier.webnode.cz/media/


Petra Duňková                 1 700,-Kč   Lenka Vanclová      2 000,-Kč 
  
  

 

Finanční hospodaření v roce 2015 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Finanční příjem 2015 Pokladna, BÚ Finanční výdej 2015  Pokladna, BÚ 

Smlouva - finanční dar 3 700.00 Občerstvení  -363.00  

Členské příspěvky  0.00 Materiál  -72.00  

Služby  1 201.96   Služby  -3 425.36 

Celkem finanční příjem v roce 2015 4 901.96 Celkem finanční výdej v roce 2015 -3 860.36 

 

31. 12. 2015 Konečný stav na BÚ   2 462.73   

31. 12. 2015  Konečný stav na pokladně     1 727.00 

31. 12. 2015 Finanční zůstatek pro rok 2016 4 189.73 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

1 686.13  1. 1. 2015 Počáteční stav na BÚ  

1 462.00  1. 1. 2015  Počáteční stav na pokladně     

3 148.13 1. 1. 2015  Celkem počáteční finance pro rok 2015 
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Finanční dar v roce 2015 

 

Příloha Výroční zprávy 
 

Rodinné bydlení v komunitě pro zdravotně postižné a opatrovníky  
 

Souhrn o dosažené činnosti 2008 – 2015, 3. etapa průběhu 
2015 - změna pro realizaci projetu 

Varianta 2. / Zakoupení nemovitosti a pozemku 
(přístavba - rekonstrukce) 

 
http://jedeme-bez-barier.webnode.cz/nabidka-bydleni/ 

 

 

Souhrn na závěr 
 

Rok 2015 se nám podařil realizovat dle harmonogramu roku – naše akce 

vnitřní a veřejné, kde proběhla i spolupráce se spolky i jedinci.           

Zúčastnili jsme se i akcí u jiných organizátorů. Byla navázána nová přátelství 

v širším okruhu ČR i v zahraničí. Rozšířili jsme předávání aktuálních informací 

prostřednictvím Infolistů Zrnka a na stránce facebook Zrnko naděje, kde 

sledovanost vzrostla o nové příznivce.  
 

Pokračuje spolupráce se Sdružením Český ráj, kde na internetových 

stránkách Český ráj bez bariér mají stabilní místo Infolisty Zrnka.              

Infolisty Zrnka - Město Semily - Aktuální zpravodajství. 
 

Vnitřní činnost spolku se podařilo udržet za finanční podpory od sponzorů a 

od dobrovolníků, kteří vše dělali bez nároku na honorář.  
 

Veřejná činnost spolku se zdárně realizovala za podpory od sponzorů, 

patronů a dobrovolníků, pořádání různých veřejných akcí. 
 

Rok 2016 plánujme realizovat dle stejného harmonogramu jako v roce 2015.  

 

 

Výzva  
 

Hledáme podobně smýšlející lidi, hledáme zájemce o komunitní 
bydlení, ale i lidi, kteří nám podají pomocnou ruku pro realizaci ať už 

na jiném místě v Semilech nebo někde jinde, kde bude i zájem ze 
strany města či vesnice ke spolupráci s NNO Zrnko naděje. 

 
Stále platí plán - 10 obyvatel + možnost bydlení i opatrovníka. 
Kontakt pro zájemce: PROJEKTY.Zrnko.nadeje.o.s@seznam.cz 

734 251 633 * 481 458 883 * 481 621 406 

  

Členové spolku Zrnko naděje, rodinní příslušníci a přátelé 
děkují všem sponzorům a partnerům za finanční a věcné dary. 

Vaše podpora napomohla celkové činnosti v roce 2015.  
 

Děkujeme i všem dobrovolníkům, kteří pomáhali v roce 2015. 

 

 

 

Výroční zpráva 2015 

 

Zrnko naděje, z.s. 

Vypracovala: Lenka Vanclová, předsedkyně  

 

http://jedeme-bez-barier.webnode.cz/nabidka-bydleni/?utm_source=copy&utm_medium=paste&utm_campaign=copypaste&utm_content=http%3A%2F%2Fjedeme-bez-barier.webnode.cz%2Fnabidka-bydleni%2F
mailto:PROJEKTY.Zrnko.nadeje.o.s@seznam.cz

